
Fiche Pathologie
La prostatite

I. Les prostatites

• Syndrome de la douleur chronique pelvienne
C’est le type de prostatite le plus commun. Cette condition se manifeste principalement
par une douleur pelvienne, mais d’autres symptômes peuvent également accompagner
cette affection. Les causes du syndrome de la douleur chronique pelvienne ne sont pas
bien comprises, mais elle n’est pas causée par une infection bactérienne. Ce type de 
prostatite peut persister dans le temps. Elle survient généralement chez les hommes 
plus jeunes. Certaines recherches ont démontré un lien entre des hauts niveaux de 
stress et l’apparition ou l’amplification des symptômes de ce type de prostatite.

• Prostatite bactérienne aiguë
C’est une infection bactérienne de la prostate. Les bactéries peuvent provenir de la 
vessie, des intestins ou du sang pour atteindre la prostate. Les symptômes se présentent
soudainement et cette condition peut être grave et nécessiter une hospitalisation. Les 
symptômes associés à la prostatite bactérienne aigüe sont une douleur musculaire au 
niveau des cuisses, du bas du dos et à la région pelvienne et de la fièvre. Si un homme 
ne peut soudainement plus uriner, il doit aller immédiatement à l’hôpital pour traiter 
cette rétention urinaire. Cette affection peut être causée entre autres par une infection 
urinaire, une biopsie ou dû à l’utilisation d’un cathéter.

• Prostatite bactérienne chronique
C’est une infection causée par des bactéries qui dure plus de trois mois. Les symptômes
varient dans le temps et ne sont pas aussi sérieux que la prostatite bactérienne aigüe. 
La prostatite bactérienne chronique peut-être le résultat d’une infection bactérienne 
aigüe où un nombre de bactéries persiste dans la région prostatique. Les hommes 
ayant souffert d’infection urinaire ou d’inflammation de l’urètre dans le passé sont plus 
à risque d’être affectés par cette prostatite.

• Prostatite non bactérienne ou prostatite asymptomatique
Ce type de prostatite se manifeste par une inflammation de la prostate. Ce type de 
prostatite ne cause pas de symptômes et elle est généralement diagnostiquée par 
hasard. Les causes sont inconnues.



II. Les facteurs de risques de la prostatite

- Les relations sexuelles non protégées
- Une augmentation de la taille de la prostate
- Un traumatisme, une biopsie, une chirurgie de la prostate
- Une obstruction de la vessie
- Passage d’un cathéter ou d’un cystoscope dans l’urètre

 • Les symptômes de la prostatite :
- La fièvre
- Des frissons
- Des douleurs musculaires
- Des douleurs dans le bas du dos
- Des douleurs dans la région pelvienne à la miction
- Des mictions fréquentes (jour et nuit)
- Des mictions urgentes
- Une incapacité de vider la vessie au complet
- Des douleurs à l’éjaculation
- Une présence de sang dans l’urine
- Sensation de brûlure ou de douleur lors de la miction
- Débit urinaire


