Fiche Pharmacologie
Les AINS

© AINS = Anti-Inflammatoires Non Stéroidien

e |Is bloquent la formation des prostaglandines : substance responsables de
I'inflammation.

e AINS : propriétés antalgiques, antipyrétiques, anti-inflammatoires et antiagrégant
plaquettaire.

Administration des AINS :

e Douleurs légeres a modérées

e Arthrose, rhumatismes, lombalgies...

e Entorses, tendinites ...

e £n cas de grippe

e Administration : Per os, par voie injectable, cutanée, rectale

Les contre-indications :

e Allergies ou asthme

e Ulcere de I'estomac ou duodénum

e Pathologie du foie

e |nsuffisance cardiaque / rénale grave

® (Grossesse

e |nteractions avec de nombreux médicaments : anticoagulants, les diurétiques, les
IEC ...

Les effets indésirables :

— Céphalées, vertiges

— Asthénie

—Troubles digestifs : nausées ; brllure d’estomac, ulcéres...
— Réactions allergiques

— Insuffisance rénale (rares)



