
Fiche Pharmacologie
Les corticoïdes

• Corticoïdes = glucocorticoïdes = Anti-inflammatoires stéroïdiens
• Les glucocorticoïdes : Cortisol, Cortisone, Prédnisone, Méthylprédnisolone …

Les glucocorticoïdes :
– Effet anti-inflammatoire
– Effet anti-allergique
– Effet immunosuppresseur

Indications des corticoïdes :
• Réactions allergiques sévères : Oedème de Quincke, choc anaphylactique, urticaire
• Réactions inflammatoires sévères : choc septiques, syndrome malin des maladies 
infectieuses
• Affections pulmonaires : asthme, fibroses pulmonaires
• Maladie auto-immunes : anémie hémolytique, hépatites choniques …

Les effets indésirables :
• Hypokaliémie
• Retard de cicatrisation, atteintes cutanées
• Excitation, insomnies
• Prise de poids
• HTA
• Hyperglycémie , hyperlipidémie
• Fonte musculaire
• Réveil des infections : mycoses, tuberculose...

Les contre-indications :
– Infections évolutives sévères
– Glaucome
– Cataracte
– Certaines pathologies psychiatriques


